[bookmark: _Hlk105053726]令和8年度第1回地域密着型サービス事業運営推進会議（合同会議）議事録


１　開催日時　　令和8年5月26日（火）　13時30分～15時20分

２　開催場所　　特別養護老人ホームほうじゅの郷　会議室

３　出席者
　　　　　　〇運営推進委員
　　　　　　　　　鎌　田　省　三（行政区長）
　　　　　　　　　川　村　　明　（地域民生委員）
　　　　　　　　　横　田（花巻市石鳥谷総合支所市民サービス課）
　　　　　　　　　佐々木（石鳥谷地域包括支援センター）
　　　　　　　　　澁　谷　孝　之（ほうじゅの郷家族代表）
　　　　　　　　　鎌　田　　透　（はなみずき石鳥谷家族代表）
　　　　　　〇事務局（施設職員）
　　　　　　　　　小　原　秀　幸（施設長）
　　　　　　　　　中　村　勇　子（ほうじゅの郷管理者兼主任生活相談員）
　　　　　　　　　藤　原　美奈子（ほうじゅの郷介護支援専門員）
　　　　　　　　　菊　池　理恵子（はなみずき石鳥谷計画作成担当者）
　　　　　　　　　中　里　茉　樹（はなみずき石鳥谷主任介護職員）

４　欠席者　　　なし

５　協議内容
（1） 令和6年度事業報告及び収支決算について
（2） 各事業の進捗状況等について
（3） 身体的拘束に関する事項について（身体的適正化委員会）
（4） 事故等に関する事項について
（5） その他　情報交換等

６　会議の経過
　　　　
　　　　　13時30分、小原施設長は、本日出席予定の運営推進会議の委員が出席していることを確認し、開会を宣言する。

小原秀幸　　本日はお忙しい中ご出席をいただき誠に有難うございます。
　　　　　　　今年度最初の運営推進会議になりますが、今後、2か月に1回のサイクルで開催させていただきます。なお、今回は特養とグループホームの合同会議としておりますが、規則上、年6回の開催に対し概ね半分程度は単独での開催が求められておりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
　　　　　　　なお、新年度で委員も変わっておりますが、皆様方からは忌憚のないご意見やご指導を賜りますよう宜しくお願いいたします。

　小原秀幸　　次に、それぞれから運営推進会議の委員承諾の同意を得て、委嘱状を交付し、その後自己紹介をいただく。

　小原秀幸　　これから1年間どうぞ宜しくお願いいたします。

　　　　　　　それでは協議に入ります。
　　　　　　　令和7年度事業報告及び収支決算について、資料に基づき説明する。

　　　　　　　－　資料に基づき説明　－

　小原秀幸　　只今の説明について何かご質問ご意見等ございませんか。

　鎌田省三　　そもそも、ほうじゅの郷の特養やはなみずき石鳥谷のグループホームにには、どのような方々が入っているのか教えて下さい。

　中村勇子　　ほうじゅの郷の特養には介護度３から５の方々が対象で、地域密着型サービスなので花巻市に住所を置いている方が対象となっております。ユニットケアを実施しており１ユニットに９名または１０名が入居し、一人ひとりの生活リズムに合わせた支援を行っております。

　菊池理恵子　はなみずき石鳥谷も地域密着型サービスのユニット施設で９名の方が入居しており、認知症と診断された方が共同生活をされております。要支援２から要介護５までの方が入居できます。職員は８名体制で運営しております。

　横　田　　　グループホームの運営が厳しいとのことだが、具体的にどのようなことか。

　小原秀幸　　全国的にグループホームが閉鎖するところが多くなっていて、理由は様々あると思うが経営的な問題が一番と思っています。グループホームは特養と違い、給食費や居住費の負担軽減制度がなく全額自己負担になるため、利用料が高くなってしまい利用しにくい施設になっているところもあります。はなみずき石鳥谷も同様で、出来るだけ利用者に負担を掛けたくないと思いがあって、料金の改定をしておらず赤字が続いておりますが、経営の存続を考えると利用料金の値上げを考えなければならい時期がきているのかなとも思っているところです。

　佐々木　　　感想として、外部評価事業の報告や運営指導の結果などが示されているなど対応がしっかりしていると感じました。

　
　澁谷孝之　　事業報告を拝見して、本当によくやっていただいているなあという印象です。母親が特養でお世話になっておりますが面会に来た際にも職員さんによくしていただいて感謝しています。

　鎌田　透　　私の母もグループホームでお世話になっておりますが、家に居る時よりも活き活きしているように見えます。話し好きなので、他の入居者さんと楽しくおしゃべりをしているのかなと思っていました。

　小原秀幸　　大変貴重なご意見をいただき有難うございます。
　　　　　　
　　　　　　　その他何かございませんか。
　　　　　　　特に無いようですので、次に移ります。
　　　　　　　各事業の進捗状況について、ほうじゅの郷、はなみずき石鳥谷の順で担当者から説明させる。

　　　　　　　－　資料に基づき説明　－

　小原秀幸　　只今、事業所ごとに担当者から説明がありましたが、委員の皆様から質問等ございませんか。

　鎌田省三　　学校の教員をしてきましたが、ユニットというと学校としてのイメージでいうと、その集まりの中で「助け合いなさい」ということなんですかね。

　中村勇子　　ユニット内でお互いに助け合ったり手伝ったりすることはあります。洗濯物をたたんだり食事の盛り付けしたりする方もおります。まずは今の状態を維持し低下させない事を目標に、職員と一緒に「ここはひとつの家族だ」という感覚で一緒に暮らす視点で支援を行っていきたいと考えています。職員も本当にやる気でいるので心強いですし、この６年間で大きく変化してきたところがあります。

　菊池理恵子　グループホームも同じです。何歳になっても人の役に立てたら嬉しい気持ちになると思いますし、お役を持たせることで、表情も活き活きしてきます。出来るところはやっていただくことを大事にしております。

　小原秀幸　　他に何かございませんか。
　　　　　　　特に無いようですので次に移ります。

　小原秀幸　　身体的拘束に関する事項について、ほうじゅの郷、はなみずき石鳥谷の順で担当者から説明させる。

　　　　　　　－　資料に基づき説明　－

　小原秀幸　　只今、説明について何かご質問ご意見等ございませんか。

　　　　　　　いずれの施設も身体拘束をしている事例又は身体拘束を検討している案件もないということで宜しいですね。
　　　　　　　特に無ければ次に移ります。

　小原秀幸　　事故等に関する事項についてほうじゅの郷、はなみずき石鳥谷の順で担当者から説明させる。

　　　　　　　－　資料に基づき説明　－

　小原秀幸　　只今、説明がありましたことについて何かご質問ご意見等ございませんか。

　川村　明　　日頃から注意を払っている思いますが、事故やヒヤリハットはあるんですね。まあ大きな事故が無いので何よりです。

　小原秀幸　　その他何かございませんか。
　　　　　　　特に無いようですので、次に移ります。

　小原秀幸　　その他の事項で、ほうじゅの郷でで記載がありますので説明をして下さい。

　　　　　　　－　資料に基づき説明　－

　小原秀幸　　只今、説明がありましたことについて何かご質問ご意見等ございませんか。

　川村　明　　サロンの方々との懇談会については宜しいと思いますよ。様々と聞きたいこともあるんじゃないかな。交流にもなりますしサロンの事務局としては賛成します。

　中村勇子　　有難うございます。詳しくは追って協議させていただきますので宜しくお願いいたします。

　佐々木　　　ユニットケアの取り組みの中で、ボランティアの活用を検討しているとんことですが、包括としては把握できていない部分が多いです。ただ地域の中では協力して頂ける方も多くいると思います。



　小原秀幸　　この他、委員さんの皆さんから何かございませんか。

　　　　　　　－　特になし　－

　小原秀幸　　長時間にわたり熱心にご審議下さり誠に有難うございました。次回は7月下旬に開催したいと思いますので宜しくお願いいたします。
　　　　　　　以上をもちまして令和8年度第1回地域密着型サービス事業運営推進会議を終了いたします。


閉会　　15時20分
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